/, VESLASKA ZVEZA SLOVENIJE

7% ROWING SLOVENIA

FEDERAZIONE SLOVENA DI CANOTTAGGIO

SOCIETA DI CANOTTAGGIO ARGO ISOLA

BANDO DI REGATA

10. REGATA INTERNAZIONALE DI COASTAL
ROWING

Sabato 19 ottobre 2024 alle 8:00 presso la spiaggia di San Simon a
Isola

PROGRAMMA GARE

CATEGORIA
C1x (M) —under 19
C1x (W) - under 19

C1x (M) - senior
C1x (W) - senior
C2x (M) - under 19
C2x (W) - under 19
C2x (M) - senior
C2x (W) - senior
C2x MIX - under 19
C2x MIX - senior
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* | vogatori che compiono 16 anni nell'anno in corso possono gareggiare nella categoria under 19.

ORARIO GARE

7:00 Riunione dei rappresentanti delle societa e descrizione del campo di regata
8:00 Inizio gare.

L'orario esatto delle gare verra riferito dopo la chiusura delle iscrizioni.
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ISCRIZIONI

All’indirizzo di posta elettronica borut.golob@gmail.com

Si accettano le iscrizioni pervenute entro le ore 24:00 di domenica 13 ottobre 2023.

1 FORMATO GARA

La lunghezza del percorso €& di 500m e si svolge su due percorsi paralleli. La maggior
parte delle caratteristiche appartiene alla disciplina “beach sprint.” La partenza sara a
terra. Un atleta di ogni equipaggio, al segnale dell’arbitro, corre verso la barca. Gli altri
membri stanno in piedi vicino alla barca. Al segnale dell'arbitro, salgono in barca. Oltre
agli atleti, ogni equipaggio dispone di 2 aiutanti (“boat handlers”) che li aiutano a salire
in barca, a mantenere I'equilibrio e la direzione di navigazione. Ogni societa ha i propri
aiutanti. Gli aiutanti non devono toccare gli atleti e devono indossare indumenti
differenti da quelli dei concorrenti. La linea di traguardo sara posta sull'acqua.

2 SISTEMI DI PROGRESSIONE

Per le semifinali & previsto un sistema di batterie eliminatorie (PTT — Processional
Time Trial). Gli equipaggi partono secondo il sorteggio a intervalli prestabiliti. Devono
fare lo slalom intorno a ciascuna delle boe nella propria corsia a destra, girare intorno
all'ultima boa - la piu esterna e ritornare in linea retta nella propria corsia a sinistra fino
al rettilineo d'arrivo stabilito - come nella »Planimetria del percorso per le
qualificazioni« alla fine del Bando di Gara. Un equipaggio che viene raggiunto da un
equipaggio che segue deve spostarsi per lasciar passare I'equipaggio piu veloce senza
interferire.

Dopo l'arrivo al traguardo, I'equipaggio deve lasciare I'imbarcazione il prima possibile
in modo che sia a disposizione dell’equipaggio successivo.

| quattro equipaggi con i migliori tempi nelle eliminatorie accedono alle semifinali.

Nella prima semifinale, I'equipaggio con il miglior tempo gareggia con I'equipaggio
arrivato quarto, e nella seconda semifinale, I'equipaggio con il secondo tempo gareggia
con I'equipaggio arrivato terzo. | vincitori di ogni semifinale si qualificano per la Finale
A (primo e secondo posto) e i secondi arrivati avanzano alla Finale B (terzo e quarto
posto). Gli equipaggi che non si qualificano per le semifinali vengono classificati in
base al tempo ottenuto nelle eliminazioni.

In caso di un elevato numero di equipaggi, I'organizzatore rinuncera alla semifinale.
Gli equipaggi che si classificano nelle eliminatorie al terzo e al quarto posto, si
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sfideranno per il terzo posto e i due equipaggi con i miglior tempi nelle eliminatorie, per
la vittoria.

Per le gare eliminatorie & previsto il sorteggio dei numeri d' imbarcazione mentre nelle
semifinali e le finali, il piu veloce dei due pud sceglie il proprio percorso fino a 10 minuti
prima della partenza, altrimenti gareggia sul tracciato 1 (a destra).

Le partite di semifinale e finale iniziano secondo il calendario pubblicato al momento
della pubblicazione della lista di partenza per le gare eliminatorie.

| concorrenti della Regata internazionale e del Campionato nazionale gareggiano
insieme. | risultati degli equipaggi stranieri e gli equipaggi nazionali combinati dai club
non contano nella classifica del Campionato Nazionale.

3 REGOLAMENTO E PENALITA

INFRAZIONE PENALITA
Direzione errata tra la 1° e la 2° boa 30 sec. per ogni boa.
Passaggio errato della 3° boa. 120 second..
Corsa dalla parte sbagliata della bandierina. 10 secondi.

Ostruzione del rivale (impossibilita di fermare laj 10 secondi.
barca, di cambiare direzione).
Danni all'avversario (collisioni). Cartellino rosso, squalifica.
Doppia falsa partenza, 2 cartellini gialli Cartellino rosso, squalifica.
Minaccia alla sicurezza generale e danno alle cose. | Cartellino rosso e squalifica.

4 REGOLAMENTO GARA

- La competizione si svolgera secondo il Regolamento del Campionato Nazionale
della VZS.

- La competizione si svolgera secondo il regolamento di gara della Federazione
Internazionale di Canottaggio - FISA.

- I servizio arbitrale € organizzato dall'’Associazione dei giudici di canottaggio della
Slovenia.

- Il servizio medico & organizzato dal VK Argo Izola.

Un'ora prima dell'inizio della prima gara, ci sara l'incontro dei rappresentanti delle
squadre e del comitato di regata, dove verranno presentate ancora una volta le regole

e i pericoli.

LA PARTECIPAZIONE E OBBLIGATORIA.
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Tutte le eventuali modifiche si accettano tramite posta elettronica entro le ore 20:00

di giovedi 17 ottobre 2024. Non si accettano nuove iscrizioni il giorno della gara. Tutte

le modifiche o sostituzioni devono essere recapitate entro le ore 7:00 del giorno della

gara con il modulo allegato alla Commissione di controllo.

- Gli equipaggi devono esibirsi con le maglie da competizione del club.

- Gli equipaggi internazionali e equipaggi nazionali combinati dai club competono solo in
regate internazionali e non li vengono segnati i punteggi per il Campionato Nazionale.

5 PREMIAZIONE

A) Peril 1°, 2° e 3° posto al campionato nazionale e quello internazionale, verranno
assegnate le medaglie.

B) La premiazione verra effettuata separatamente per il campionato sloveno e per la
regata internazionale.

C) L'equipaggio Sloveno con il punteggio piu alto in classifica sara dichiarato campione

nazionale.

6 ASSEGNAZONE DEI PUNTI

Piazzamento 1 2 3 4 5 6
Punti 100 75 50 25 15 10
7 ECCEZIONI:

- Le gare in cui sono iscritti meno di due equipaggi verranno annullate.

- Nel caso in cui si iscrivano 4 equipaggi (ossia 3) per ogni disciplina, le semifinali
saranno eliminate e i concorrenti avanzano secondo la seguente chiave; | due
tempi piu veloci si qualificano per la finale, mentre gli altri in gara per il terzo posto.

8 RELATIVAMENTE ALLE SPECIFICHE CONDIZIONI DELLA COMPETIZIONE,
L'ORGANIZZATORE S| RISERVA ALCUNE DISPOSIZIONI:

- Con liscrizione, le societa confermano che i loro atleti sono stati sottoposti al
controllo medico e sanno nuotare.
Le iscrizioni devono includere I'anno di nascita di tutti gli atleti presenti
nell’equipaggio.

9 LIMITAZIONI

Tutti i partecipanti possono gareggiare al massimo due volte.

Veslaski klub ARGO IZOLA - Societa di canottaggio ARGO ISOLA, Via Danze Alighieri 20, 6310 IZOLA,
CCR: S156 0400 1004 7521 647 aperto presso la OTP srl, IVA:188726037, numero di matricola: 5009987000

e-mail: info@vkargo.si


mailto:info@vkargo.si

10 PROCLAMAZIONE DEI VINCITORI

La proclamazione dei vincitori e I'assegnazione delle medaglie si terranno finite le gare
a San Simon.

11 NOTIFICHE

Il bando, la lista dei partecipanti e i risultati verranno pubblicati sul sito:
http://regate.veslanje.si

12 AFFITTO IMBARCAZIONI E REMI:

La quota d’iscrizione alle competizioni € di € 15 a persona a gara. La quota include il
noleggio di una barca. Le informazioni per il pagamento della quota di iscrizione sono
riportate nel footer del bando.

| REMI NON SONO FORNITI DALL'ORGANIZZATORE.

E possibile il noleggio dei remi con il pagamento di una cauzione di 150 € per un paio
di remi.

PER | PARTECIPANTI E CONSIGLIATA UNA CALZATURA ADEGUATA (surf
shoes). La corsa si terra su un terreno ghiaioso.

A seconda delle condizioni meteorologiche e della temperatura dell'acqua (18°C), si
consiglia _un _abbigliamento adatto alle condizioni _atmosferiche (attrezzatura
impermeabile per gli aiutanti in acqua).

13 ASSETO BARCA

1x COASTAL scalmi a — 162cm.
2x COASTAL scalmi a — 160cm.

14 ALLENAMENTI:

L’ allenamento prima della gara non & previsto.
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15 CONTATTIL:

Marko Markuza, presidente VK Argo Izola tel.: (+386) 41 785 521
Tomaz TomazinCic, presidente comitato organizzativo tel.: (+386) 40 422 983
Sebastjan Markezi¢, capo allenatore VK Argo Izola tel.: (+386) 40 450 540

Tutti i partecipanti partecipano a proprio rischio alla gara. L’ organizzatore
non si assume alcuna responsabilita per eventuali perdite, danni,
incidenti o lesioni.

Le societa iscritte saranno informate di qualsiasi cancellazione, venerdi 17/10/2024.

BENVENUTI A ISOLA!

Isola, 04.10.2024

Presidente Rowing Slovenia Presidente VK Argo Izola

Jost Dolnic¢ar Marko Markuza
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MODULO PER LE MODIFICHE IL GIORNO DELLA GARA

Gara No..: Club:
Al posto di: Nome nuovo:
1.
2.
3.
4.
5.

Scrivere solo i nomi che cambiano!

Isola, data: Ora: Firma:



RITIRI DALLE GARE

Garan.: Club:

Nome / solo nei singoli:

Isola, data: Ora: Firma:
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PLANIMETRIA DEL PERCORSO
PER LE SEMIFINALI E FINALI

Simonov zaliv — Izola

Walking pathi===--_____

LEGENDA:

L] = boja

= smer plovhe
tevilka proge

[ WARMUF AREA | = simulatorji veslanja pod nadstreskom

[ — Bistro San Simon

. = polozaj marsalov
. = polozaj sodnikov WARM UP AREA

] = mamity prog

Jagodfe

PROSTOR ZA
COLNE IN

PRIPRAVO EKIP ¢
o
Jagodie
Landie



PLANIMETRIA DEL PERCORSO
PER LE QUALIFICAZIONI

Simonov zaliv — Izola

PROSTOR ZA
COLNE IN

LEGENDA:
° = boja

= smer plovbe N PRIPRAVO EKIPQE,&P
..2...= Stevilka proge =
[ warMmUPAREA | =simulatorji veslanja pod nadstreskom @ Jagotie

L I—
Bistro San Simon

. = polozaj marsalov
. = polozaj sodnikov

] = raamitey prog

WARM UP AREA

lagodfe

_andie
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